
本編に対応して万年筆ゆる文字を

なぞり書きして試せる練習帳です。

万 年 筆

ゆ る 文 字 練 習 帳

Practice

この冊子は

取り外せます



1 直 線 系 2 曲 線（本編P25） （本編P26）

3 ミックス （本編P28）

ゆる文字を書く準備

2 3



下がる

鋭
角
に

膨
ら
ま
せ
る鋭角に

ととのえ文字01 （本編P30、P56）

■  ポイントを意識して練習

■  書き見本のなぞり書き

■  5 0音と数字

①最後を下げる

③小さくはねる

②とがらせる

④ふっくらさせる
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とめる

くるん

ゆるカーブ

レシピ文字02 （本編P32、P56）

■  ポイントを意識して練習

■  書き見本のなぞり書き

■  5 0音と数字

①縦線をつなげる

③省略する

②つなげる

④頭でっかちに
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伸ばす

あける 上がる

斜
め
に

しっぽ文字03 （本編P34、P56）

■  ポイントを意識して練習

■  書き見本のなぞり書き

■  5 0音と数字

①最後を伸ばす

③パーツの間隔をあける

②右上から左下へ

④最後を伸ばして上げる
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短く

ゆるく 下がる

下
げ
る

なで肩文字04 （本編P36、P56）

■  ポイントを意識して練習

■  書き見本のなぞり書き

■  5 0音と数字

①右に下げる

③つなげる

②下にボリューム

④階段状になる
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くるり
伸ばす

くるん

伸
ば
す

作家文字05 （本編P38、P57）

■  ポイントを意識して練習

■  書き見本のなぞり書き

■  5 0音と数字

①つなげる

③縦線を長く

②横線を長く

④小さいループを作る
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交わる

丸く

丸く くるん

大人丸文字06 （本編P40、P57）

■  ポイントを意識して練習

■  書き見本のなぞり書き

■  5 0音と数字

①交差させる

③丸は大きく

②丸みを出す

④一息でつづける
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カーブ

丸く

延長

伸
ば
す

暮らしの文字07 （本編P42、P57）

■  ポイントを意識して練習

■  書き見本のなぞり書き

■  5 0音と数字

①一カ所に個性を出す

③段差をつけて終わる

②つなげる

④最後の線を下に伸ばす
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止める

トメる

くるん

カ
ク
ッ

つぶつぶ文字08 （本編P44、P57）

■  ポイントを意識して練習

■  書き見本のなぞり書き

■  5 0音と数字

①短く切る

③角をしっかりつける

②丸は小さめに

④ハネない

18 19



く
る
ん

塗
り
つ
ぶ
す

伸ばす

伸ばす

F L O W 文字09 （本編P46、P57）

■  ポイントを意識して練習

■  書き見本のなぞり書き

■  5 0音と数字

①ループを作る

③横線を長く

②点を黒丸にする

④縦線を長く
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く
る
ん

鋭角に

伸ばす 伸
ば
す

カリグラフィー文字10 （本編P48、P57）

■  ポイントを意識して練習

■  書き見本のなぞり書き

■  5 0音と数字

①とがらせる

③横線を長く

②文字をつなげていく

④縦線を長く
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細ネオン文字 ひげ筆記体01 02（本編P84） （本編P86）

ゆ る ロ ー マ 字 フ ォ ン ト ゆ る ロ ー マ 字 フ ォ ン ト
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塗り書き文字 白ヌキゴシック文字03 04（本編P88） （本編P90）

ゆ る ロ ー マ 字 フ ォ ン ト ゆ る ロ ー マ 字 フ ォ ン ト
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ゆる文字の練習

■  組み合わせて書く

32




