
自分を高める８つ教養の扉
人の章　茶道から学ぶ人間関係
心の章　心の整え方やおもてなしの心
茶の章　お茶の歴史から効用、
　　　　点て方、頂き方
禅の章　禅の歴史や禅語、
　　　　禅とお茶のつながり
食の章　懐石や和菓子の歴史と頂き方
器の章　茶道具の種類と扱いについて
衣の章　着物の歴史や楽しみ方
住の章　茶室や華道、香道の歴史

著

実務教育出版

ベストセラー茶道家によるベストセラー茶道家による 第２弾！第２弾！
『｢お茶｣を学ぶ人だけが知っている』シリーズ『｢お茶｣を学ぶ人だけが知っている』シリーズ

当シリーズの紹介動画を
YouTube にて公開中！
当シリーズの紹介動画を
YouTube にて公開中！
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