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発達障害・グレーゾーン専門家庭療育アドバイザー。子どもが3歳児
健診で発達障害を指摘されたことがきっかけで、発達支援センター
（現LITALICOジュニア）の指導員となる。2014年の独立後は、自身
の経験や学びをベースに、子どもや保護者の悩みに寄り添い、家庭で
できるオリジナル療育メソッドを確立。発達凸凹アカデミーの講師と
して、生涯学習のユーキャン「子ども発達障がい支援アドバイザー講
座」「思春期発達障がい支援アドバイザー講座」の執筆・監修。
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発達障害＆グレーゾーンの子どもを
「急かさず」「怒らず」
成長を引き出す言葉かけ
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2018年3月まで白梅学園大学・同短期大学学長を務める。東京大学
名誉教授、日本保育学会会長、全国保育士養成協議会会長、白梅学
園大学名誉学長、社会保障審議会児童部会保育専門委員会委員長、
一般社団法人家族・保育デザイン研究所代表理事。臨床育児・保育
研究会を主催。同会発行の雑誌『エデュカーレ』の責任編集者も務め、
学びあう保育の公共の場の創造に力を入れている。小西貴士氏らと
エコビレッジ「ぐうたら村」を建設中。
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2300人以上の親子、支援者をサポートしてきた、おうち
療育アドバイザーによる、発達障害＆グレーゾーンの子ど
もが自分をうまくコントロールできるように導くコツ。
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イラストも豊富でわか
りやすく、様々な状況
に合わせた解説や対処
法を紹介します。
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